P L A N    D N I A
S Z K O L E N I A     K W A L I F I K O W A N E J

P I E R W S Z E J    P O M O C Y  
  M E D Y C Z N E J

7.00 – 7.30       – Pobudka i toaleta poranna
7.30-8.00          – Śniadanie

8.00- 10.30       – Zajęcia programowe

10.30-11.00      – Przerwa kawowa

11.00 – 14.00   – Zajęcia programowe

14.00- 14.30     -  Obiad
14.30- 19.00     – Zajęcia programowe
19.00 – 19.30    - Kolacja
20.00 – 22.00    - Zajęcia w grupach ćwiczebnych

22.00 – 7.00      - Cisza nocna
